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Ananasspalten mit Minz - Zucker - Pesto

Die Ananas ringsherum schalen und dann vierteln, den Strunk
in der Mitte herausschneiden und die Viertel langs in dinne
Scheiben schneiden. Die Ananasscheiben nebeneinander auf
einer Platte anrichten. Die Minzeblatichen von den Stielen
‘zupfen und mit dem Zucker in einer Schssel/Marser
zerstofien, sodass eine Art krimeliges Pesto entsteht. Diese
Mischung aber die Ananas streuen

‘Sehr einfaches und erfiischendes, lsichtes Dessert. Perfekt
fur den Sommer. Auch lecker als Nachtisch beim nachsten
Grillabend.

Arbeitszeit: ca. 15 Min
Schwierigkeitsgrad: simpel
Kalorien p. keine Angabe

Bild fur Druck ein-/ausblenden

Zutaten fiir 4 Portionen:

1 Ananas, fiisch
1009 Zucker
1Bund Minze, frisch





