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SIEGEDINER GULASCH

(1) Gesamt: 1 5td. 25 Min. | Aktiv: 15 Min.
(D) Nahrwrt ersonen: 272 kel Pt g Kohleyrte: 18 § Eveiss: 24
i

DAS BRAUCHT'S UND S0 WIRD'S GEMACHT

4 ERSONEN

N o Zuiebelin Streien schneiden, Knoblauch pressen. O einer weiten
Pfanne erwarmen, Zwibel, Knoblauch und Tomatenpiree andampfen.

e i ars gt S i e, sdihen

18 Ohent Paprika und Kimmel beigeben. Bouilon dazugiessen, aufiochen,

TEL Tomatenpiree sugedeckt ca. 50 i, schmren. Kartofen nca. | cm grosse Worfel

4005 schweinsvoressen schneden, daruntermischen, salzen zugedeckt a. 20 Min fetig

5005 rohes Sauerkraut schmoren.

26 Papriia

BT Kommel cuTuwsse

6d Reschbouilon Dazupsst: Saurer Halbrabm.

4005 fostkochende Kartoffeln
sk




