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Knusper-Granola

2EL Haferflocken

2EL Sonnenblumenkerne
4EL Amaranth-Pops

1 Vanillepaste

2EL Pekannisse, gehackt
1%EL Ahornsirup
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Knusper-Granola

Alle Zutaten mischen, in einer Pfanne bei mittlerer Hitze unter standigem Riihren 10-12 Min
goldbraun résten, auskdhlen.




