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DAS BRAUCHT'S

4 PORTIONEN

Infusion
1liter  Wasser
2Stangel Zitronengras, gequetscht

4Beutel White Tea (2.B. Lipton
White Tee)

% Bio-Zitrone, in Scheiben
2cm  Ingwer, in Scheiben
2EL Honig
50g  Himbeeren
50g  Heidelbeeren
12weig Pfefferminze

Eiswirfel

COLD WHITE TEA INFUSION

( Gesamt: 3 Std. 5 Min. | Aktiv: 5 Min.
(@ vegetarisch, ohne Laktose, ohne Gluten
(@) Nahrwert / Portionen: 43 kcal , Kohlenhydrate: 9 g

UND SO WIRD'S GEMACHT

Infusion

Wasser und alle Zutaten bis und mit Minze in eine Karaffe geben, gut
verriihren. ca. 3 std. kil stellen, Teebeutel entfernen, mit Eiswrfel
servieren.




