Hüppenkörchen für Desserts
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Zutaten fur 4 Personen

Hippenkoérbli
40g

40g

40g

Mehl
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Zubereitung Hippenkorbli

1. In einer Schussel Mehl, Zucker und Eiweiss mit Hilfe einer Gabel miteinander
vermischen. Flr 30 Minuten kuhl stellen.

2. Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. Ein Blech mit Backtrennpapier
belegen und mit einem Kiichenspatel darauf die Eiweissmasse glatt
streichen. Erreicht diese den goldbraunen Farbton, das Blech sofort aus dem
Backofen nehmen, die gebackene Hippenmasse sogleich von der Unterlage
16sen und noch warm in eine passende Form dricken.

3. Sofort herauslésen und abgekuhlt weiterverwenden.




