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KOCHANSICHT

SPARGEL-SALAT IM GLAS ™=

Zutaten fiir 4 Personen

( Gesamt: 20 Min. | Aktiv:20 Min

250g Pumpernickel, grob geschnitten
1 Apfel, in Stiickchen

1TL Zitronensaft

1TL Leinsamen

Schichten

200g Hiittenkase nature

1Bund Radiesli, in Scheiben

200g griine Spargeln, unterer hélzerner

Teil abgeschnitten, mit dem
Sparschaler langs diinne Streifen

abgeschalt

40g Gartenkresse

Vinaigrette

1 Bio-Zitrone, abgeriebene Schale und
Saft

4EL Olivendl
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UND SO WIRD'S GEMACHT

Pumpernickel unter standigem Riihren in einer beschichteten Bratpfanne bei mittlerer bis grosser
Hitze ca. 4 Min. résten, abkiihlen. Apfel, Zitronensaft und Leinensamen in einer Schiissel mischen.
Schichten

Pumpernickel und Hiittenkase in die Glaser schichten. Apfelstiickchen, Radisli und Spargeln
darauflegen. Mit Gartenkresse garnieren.

grette

Zitronensaft und alle Zutaten bis und mit Barlauch verriihren, wiirzen. Sauce auf dem Salat
verteilen.

GUT ZU WISSEN

Vorbereiten:

Salat und Bérlauch-Vinaigrette ca. 1 Tag im Voraus zubereiten, zugedeckt im
Kiihlschrank aufbewahren. Sauce kurz vor dem Servieren tiber den Salat traufeln.




