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Rooibostee enthält im Gegensatz zu Tee vom Teestrauch (Camellia sinensis) kein Koffein und wenig an Gerbstoffen, wodurch eventuelle negative Folgen wie bitterer Geschmack oder Schlaflosigkeit nicht auftreten.
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Herkunft
Kardamom stammt ursprünglich aus Südindien, Sri Lanka, Irak und Thailand. Ein großes Exportland ist heute auch Guatemala, weitere Anbauländer sind Tansania, Madagaskar, Papua-Neuguinea und Vietnam.
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«Winter-Karamell-Eistee»

Rooibostee hat einen festen Platz in unserer Kiiche. Als
Allroundtalent verwenden wir ihn nicht nur zum Trinken,
sondern auch zum Wiirzen. Wir aromatisieren Suppen, beizen
Fisch oder riuchern gar damit. Als alkoholfreie
Getréinkebegleitung passt dann perfekt ein Granditsscher
superleckerer Rooibos-Eistee.

Dazu: 1 Liter Wasser aufkochen, 4 EL Tee, 4 Kardamomkapseln, 1 Zintstange, 5 schwiarze:
Pleffrkoimer, die Zesten einer ungesprizten Orange dazugeben und & in. zishen lassen

5 EL Zucker in einem Topf karameliseren, mit 1 Liter Orangensaft aboschen und kurz kocheln,
bis sich der Karamell gefost hat. Zum Tes geben und it dem Saftvon 1 Zifone abschmecken.
Auf 1 grosse Handvoll Eiswirel abpassieren

Das bitzschnell Abkihien sorgt dafr, dass alle Aromen im Wasser eingeschiossen werden und
nichtvie beim langsamen Abkihlen obenauf schwimmen. 1t ener Orangenscheibe und
Eiswirtein senveren. Eine iskalte und geichsam vlrzig-wohlige Erischung — gerade vienn der
Winter mid st
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Mehr Bilder

Rooibos <

Pflanze

Rooibos ist eine Pflanzenart, die zur Familie der
Hulsenfriichtler gehort. Sie gedeiht urspriinglich in den
westlichen Bergregionen der stidafrikanischen Provinz
Westkap. Wikipedia




