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Pastetli

Gebick
ergibt 8 seack
Zubereitungszeit
ca. 20 Minuten.ca. 15 Minuten backen
Nihrwerte
1 Portion enthalt
alorien: s70kaal
i o5
s 249
Kohlenhydrae: s
Zutaten
The  Blencis
Zubereitung el zum Ausvalen
1. Blatterteige nacheinander auf wenig Mehl ca. 5 mm dick Wasser zum Bestreichen

auswallen. Backofen auf 220 * C vorheizen.

2. ProTeig je 12 Rondellen 8 cm & ausstechen.
3. 8 Rondellen auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen.
. Aus den abrigen Rondellen Ringe a ca. 5 cm &
ausstechen.

5. Rondellen mit wenig Wasser bestreichen. Je 2 Ringe
darauflegen.

6. Eiverquirlen. Oberseite der Teigringe vorsichtig damit
bestreichen (das Ei sollte nicht am Rand herunterlaufen,
da sonst die Pastetli nicht mehr gerade aufgehen). In der
Ofenmitte ca. 15 Minuten backen.

7. Pastetli nach Belieben fallen

Tipps

Pastetli mit Brétkugeli, Gemise~ oder Pilzsauce fillen.
Selbst gemachten Blatterteig verwenden.
Blatterteigabschnitte z. B. fur Blatterteig-Salz-Spiralen
verwenden.
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