swissmilk

Warmes Pitta-Sandwich

Zutaten

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten
Fdr 2 Personen

2 Pitta-Brétchen Taschen, Stuick zum Fullen
weggeschnitten, mit Wasser befeuchtet, siehe Packung

Fallung:

100 g Tilsiter, an der Rastiraffel geraffelt

1 kleines Ruebli, mit dem Sparschaler in feine Scheiben
geschnitten

> Zwiebel, in feine Streifen geschnitten

1 EL gehackte Krauter,

z.B. Rosmarin und Petersilie

Salz

Pfeffer aus der Muhle

4-5 EL Tomatensaft aus der Flasche

Zubereitung

1. Fur die Fallung alles bis und mit Krdutern mischen, wiirzen.

2. Brotchen innen mit Tomatensaft betraufeln. Fullung in die vorbereiteten Brotchen fullen. Auf das mit Backpapier
belegte Blech legen. In der Mitte des auf 220 °C vorgeheizten Ofens 5-10 Minuten backen. Heiss oder lauwarm
servieren.

Statt Tilsiter Gruyére, Bergkase, Raclettekase oder Geisskase verwenden.
Statt Tomatensaft Weisswein oder Apfelsaft verwenden.

Ndhrwerte

Eine Portion enthalt: 409 kcal, 20g Eiweiss, 179 Fett, 44g Kohlenhydrate.
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